TALLER IDENTIFICACION DE PELIGROS EN LOS | 2023
ALIMENTOS

SOPA DE LETRAS PELIFRO EN EL PROCESAMIENTO E HIGIENE DE

LOS ALIMENTOS”

A

Buscar las 15 palabras relacionadas con los principales peligros que se puedan
presentar en las frutas y hortalizas o en los alimentos relacionadas a continuacidn
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TALLER IDENTIFICACION DE PELIGROS EN LOS
ALIMENTOS
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PROGRAMA MANIPULACION DE ALIMENTOS

TALLER ALIMENTOS Y SU CLASIFICACION

~

1. Segdn la temtica vista en la sesion amerior sobre los alimentos y s dasificacion, de
acuerdo a las iImagenes, seleccione el tipo de alimento y su respectiva dasificaciOn segln:

su Origen, Funcién, Duraclén, o Tendencia:
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3. Seguin la imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha informacion clasifica
los alimentos seginsu: {3 CuncCigyy o 1en den L O :

rw sl CARBOHIDRATOS ’@0 GRASAS
< Sonla mejor fuente de , - @ Proporcionan energia y
y ()

]
" energia para el crecimionto, \ forman bajo la picl una
o ¢l mantenimicnio y la  capa detejido que conserva
actividad fisica y mental.

P el calor del cuerpo.
FIzRA F&, ’ PROTEINAS
. Produce heces abundantes y “ ol \Son la materia prima de las
. blandas. Combate el . célalas y tejidos, y producen
estreilimiento y las e ‘ hormonas y otras sustancias
enfermedades intestinales, J quinicas activas.
Y
- ¥ MineraLEs ‘
| Ayudan a construir Jos
. huesos y controlan el
equilibrio liguido y las

,‘ secreciones glandulares.

‘ \ ‘3 VITAMINAS

Regulan los procesos
quimicos del cuerpo y
ayudan a convertir las
| ‘_ _§, _grasasen energia.

4. Complete las siguientes o/raciones

e Un alimento es un producto
que ingerido aporta al orgar
para el desarrolic de los)

e Un alimento --—-* s afectan
benéficamente a unas orcionan
un mejor estado de sa guayaba,
citricos, vinos, antioxid

S

5. Responda verdadero o fals

e Un Alimento nutracéu
beneficios a la salud previ

e Un Alimento AL
comercializa ?
legitima de
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Un alimento CONTAMINADO es aquel alimento que Contiene agentes o sustancias
extrafias de cualquier naturaleza en cantidades superiores @ fas permitidas en las

V) :
normas nacionales ( &

Un alimento FALSIFICADOS es aguel alimento que sufre modificacion o degradacion
parcial o total de los constituyentes que le son propios , por agentes fisicos, quimicos
o biolégicos dichas caucas se debe generalmente a mal almacenamiento y no uso de

las recomendaciones del fabricante ( ¥ )<.

Un Alimento ADULTERADO es aquel alimento que se le ha sustraido parte de sus
elementos constituyentes , reemplazandolos o no por otra sustancia; b) que ha sido
adicionado con sustancias no autorizadas; ¢} que ha sido sometido a tratamientos
que disimulan u ocultan sus condiciones originales; d) que por deficiencias en su
calidad normal hayan sido disimuladas u ocultadas en forma fraudulenta (¥} .

6. Marque con una x la respuesta verdadera y sustente su respuesta:

A continuacién se evidencian 3 imédgenes de alimentos con un tipo de contaminacién, de
la cual una sola es verdadera: i
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